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Betreft: Speedo wedstrijden 2007/2008
Geachte zwemcommissie,

De huidige gecombineerde Speedowedstrijden met instroom- en voorrondenummers verdwijnen. Hiervoor komen Speedowedstrijden (deels met voormalige voorrondenummers) in de plaats. De indeling van de poules is aangepast omdat het nu niet meer gaat om verenigingen die niet met instromers zwemmen. Iedere vereniging kan alleen inschrijven met voorronde zwemmers. Het programma voor de wedstrijden is vermeld in het KNZB-handboek zwemmen. Deze programma volgorde zal worden aangehouden. Elke vereniging heeft hiervan de nieuwste versie toegestuurd gekregen van de KNZB. Let er wel op dat in het programma alleen maar 100m en 200m nummers zijn opgenomen. Voor net beginnende zwemmertjes zijn dit al met al zware nummers.
De bepalingen staan ook dit jaar weer beschreven in het KNZB-handboek.

De baanlengte is 25m en er wordt gestart volgens de 2 start-procedure.

Inzwemmen:
Tijdens het inzwemmen gelden de volgende regels:

· Een ploeg mag het wedstrijdbad pas in als de ploegleider aanwezig is

· Te water gaan en het bassin verlaten gebeurt uitsluitend via de trappen of aan de kopse kant van het zwembad

· Het eerste kwartier mag niet worden gedoken en mag geen gebruik worden gemaakt van de startblokken

· Het laatste kwartier kunnen de 2 buitenste banen gebruikt worden als sprintbanen. Uitsluitend in deze banen mag dan het startblok worden gebruikt en alléén in 1 richting. Ook dan moet het bad aan de kopse kant worden verlaten.

U kunt uitsluitend tot UITERLIJK 14 DAGEN voor de wedstrijd datum inschrijven in Lenex  per e-mail aan bovenstaand adres. Afmeldingen uiterlijk op de dinsdag voor de wedstrijd tot 20.00 uur, bij voorkeur per e-mail.
Afmeldingen 24 uur voor aanvang van de wedstrijd dienen te worden opgestuurd aan de vereniging die naast de ZRO,  mede organisatie heeft., bij voorkeur per email. Let er op dat 24 uur ook 24 uur is!!! Wat later binnenkomt wordt terzijde gelegd.
Groepsindeling:

Let op: indeling is aangepast!!!!
Groep 1:
ACZ, MNC Dordrecht, de Lansingh, DWF, PCG, de Geul
Groep 2:
De Devel, Poseidon ‘56, ZPB H&L, ZVH, RSW
Groep 3: 
 Wiekslag, Strijen, de Kempvis, ZV Vlaardingen, LAC
Groep 4:
de Gooye, De Duck, De Stelle, De Zeehond ‘73, De Schotejil
Speedo deel 2:

Organisatie groep 1:






Inzwemmen
Aanvang
15-12-07
MNC Dordrecht
Aquapulca

Dordrecht
12.30 uur 
13.00 uur

Organisatie groep 2:

15-12-07
De Devel
De Devel

Zwijndrecht
12.30 uur
13.00 uur

Organisatie groep 3:

15-12-07
Strijen

IJsselmonde

Rotterdam
13.00 uur
13.30 uur
Organisatie groep 4:

15-12-07
De Duck

De Zeehond 

Rozenburg
16.30 uur
17.00 uur

Speedo deel 3:

Organisatie groep 1






Inzwemmen
Aanvang
26-01-08
de Geul

Aquapulca

Dordrecht
12.30 uur 
13.00 uur

Organisatie groep 2:

26-01-08
De Devel
De Devel

Zwijndrecht
12.30 uur
13.00 uur
Organisatie groep 3:

26-01-07
LAC

IJsselmonde

Rotterdam
13.00 uur
13.30 uur
Organisatie groep 4:

26-01-08
Stelle

De Zeehond 

Rozenburg
14.30 uur
15.00 uur

Speedo deel 4:

Organisatie groep 1:






Inzwemmen
Aanvang
29-03-08
PCG

Caribabad

Gorkum

12.30 uur
13.00 uur

Organisatie groep 2:

29-03-08
de Devel
De Devel

Zwijndrecht
12.30 uur
13.00 uur
Organisatie groep 3:

29-03-08
ZV Vlaardingen
De Kulk


Vlaardingen
13.00 uur
13.30 uur

Organisatie groep 4:

29-03-08
De Gooye
De Zeehond 

Rozenburg
14.30 uur
15.00 uur

Kring Speedo Clubmeet

17-11-07
de Kempvis
Aquapulca

Dordrecht
12.30 uur
13.00 uur

De bepalingen voor deze wedstrijd staan in het KNZB-Handboek.

Inschrijvingen voor de Speedo Club Meet dienen UITERLIJK 14 dagen voor de westrijddatum in Lenex binnen te zijn op bovenstaand adres.

Kring Speedo Finales
07-06-08
Wiekslag
Aquapulca

Dordrecht
12.30 uur
13.00 uur
08-06-08
Poseidon “56
Aquapulca

Dordrecht
12.30 uur
13.00 uur

Zwemmers kunnen zich hiervoor alleen plaatsen via de voorrondenummers van de Speedo wedstrijden. U krijgt t.z.t. bericht welke zwemmers van uw vereniging zich hebben geplaatst.
Ook hierover vindt u de informatie in het KNZB-Handboek.

Voor eventuele vragen kunt u altijd contact met mij opnemen.

Met vriendelijke groet,

Tilly Baan
